Beg hospital bersalin: checklist
ibu, bayi dan peneman

Folder dokumen: bahagian paling mudah dicapai

Pantai Hospital Kuala Lumpur menyenaraikan surat kemasukan, dokumen pengenalan, kad
insurans yang sah bagi pesakit berinsurans serta surat jaminan untuk perlindungan korporat
yang berkaitan. Sunway Medical Centre menyenaraikan kad temu janji atau surat kemasukan
doktor. Ini contoh rasmi dua penyedia, bukan tuntutan bahawa semua pesakit mesti

membawa dokumen yang sama.

Semak dengan hospital tentang rekod kehamilan, surat rujukan dan salinan yang perlu
dibawa. Simpan dokumen asal dalam folder nipis, serta catatan siapa memegangnya. Jangan
masukkan nombor pengenalan, butiran insurans atau rekod kesihatan dalam nota checklist;

cukup tulis nama dokumen.

e Semak nama hospital dan pintu kemasukan yang diarahkan, termasuk jika tiba di luar

waktu kaunter biasa.

e Pastikan proses surat jaminan atau insurans telah difahami; jangan menganggap kad

sahaja melengkapkan urusan.

e Catat nombor kaunter hospital dan orang yang menguruskan perjalanan dalam telefon
sendiri.

e Asingkan dokumen daripada kelengkapan mandi supaya tidak terkena tumpahan.

e Panduan kemasukan Pantai Hospital Kuala Lumpur

Beg ibu: pakaian dan barang peribadi

Mulakan dengan satu set pakaian pulang, pakaian untuk digunakan jika dibenarkan dan

kelengkapan diri yang biasa dipakai. Ubah jumlah berdasarkan arahan hospital serta sama


https://www.pantai.com.my/kuala-lumpur/admission-guide

ada keluarga boleh menghantar tambahan. Sunway menyebut pakaian sendiri, bra

penyusuan, kelengkapan diri dan kasut atau selipar tidak licin dalam senarainya.

Sediakan bekas kecil untuk barang yang mudah hilang. Pengecas, cermin mata dan ikat
rambut lebih mudah dicari jika tidak bercampur dengan semua pakaian. Tinggalkan barang
kemas dan wang tunai berlebihan di rumah; Pantai turut menasihatkan supaya barang

berharga tidak dibawa.

e Pakaian dan pakaian dalam: jumlah sendiri, dengan satu set pulang diasingkan.

e Berus gigi, ubat gigi, tuala dan kelengkapan mandi dalam saiz yang mudah dibawa.

o Selipar sesuai, cermin mata jika digunakan dan pengecas telefon.

e Barang kebersihan selepas bersalin mengikut senarai wad; sahkan apa yang disediakan.

e Beg pakaian kotor dan senarai ringkas barang yang masih digunakan sebelum bertolak.

Beg bayi: semak dahulu, kemudian label

Sunway menyenaraikan dua set pakaian bayi dalam panduan kemasukannya, bersama kain
pembalut, sarung kaki dan sarung tangan bayi. Dua set itu ialah contoh untuk penyedia

tersebut; semak semula senarai wad anda sebelum meniru jumlah atau semua barangnya.

Letakkan pakaian dalam kantung mengikut kegunaan. Kantung pakaian pulang boleh dilabel
dengan jelas supaya tidak tercampur dengan pakaian yang sedang digunakan. Tanya
tentang lampin, tuala dan barangan yang disediakan, termasuk sama ada ia termasuk dalam

pakej atau dicaj berasingan. Harga dan kandungan pakej tidak diandaikan dalam panduan ini.

e Pakaian bayi: ubah kuantiti selepas pengesahan hospital.

e Lampin dan keperluan menukar: ikut senarai wad, bukan stok rumah seminggu.

e Kain atau tuala: hanya apa yang diperlukan mengikut arahan hospital.

e Kantung pakaian bersih dan beg berasingan untuk barang yang sudah digunakan.

e Peralatan penyusuan: tanyakan keperluan kepada pasukan penjagaan sebelum

membawa pelbagai produk.

¢ Senarai kemasukan bersalin Sunway Medical Centre



https://www.sunwaymedical.com/en/maternity

Beg peneman dan urusan di luar wad

Peneman memerlukan senarai sendiri supaya barang ibu tidak perlu dibuka setiap kali
mencari pengecas. Sahkan siapa yang dibenarkan masuk, kawasan yang boleh dimasuki dan
sama ada bermalam dibenarkan. Kebenaran menemani di bilik bersalin tidak semestinya

sama dengan aturan wad atau waktu lawatan.

Cadangan praktikal ialah satu set pakaian gantian, kelengkapan diri, telefon, pengecas dan
cara pembayaran. Makanan atau minuman sendiri bergantung pada polisi hospital. Tentukan
juga siapa menjaga anak lain, mengambil barang tambahan dan membawa keluarga pulang.

Elakkan memberi semua tugas kepada seorang peneman tanpa pelan gantian.

Sebelum meninggalkan wad, tanya hospital bagaimana pendaftaran kelahiran bayi diuruskan,
dan ikut arahan Jabatan Pendaftaran Negara (JPN). Bahagian ini hanya peringatan; ia bukan

panduan pendaftaran.

RESEARCH NOTES

Sumber & semakan

Tarikh di bawah merekodkan semakan halaman, bukan jaminan keadaan semasa. Nota akses terhad

bermaksud butiran penuh tidak dapat disahkan.

e Sunway Medical Centre: maternity admission checklist (https://www.sunwaymedical.com/en/maternity)

2026-10-28

Verified mother/baby lists, including two sets of baby clothes. Companion policy is hospital-specific;

this guide does not generalise it.

e Pantai Hospital Kuala Lumpur: admission guide (https://www.pantai.com.my/kuala-lumpur/admission-guide)

2026-10-28

Verified admission letter, patient identification, applicable insurance/guarantee documentation and

personal comfort items.

e JPJ: Sistem Kekangan Kanak-Kanak (CRS) (https://www.jpj.gov.my/sistem-kekangan-kanak-kanak-crs/)

2026-10-28

Official child-restraint reference; product fit and installation still require their manuals.

Cadangan perancangan ialah panduan editorial untuk disesuaikan; tiada hasil atau kesesuaian dijamin.
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